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BEZPIECZENSTWA ZAWODOWE

lita Dofinansowane przez |
Unie Europejska m A MALOPOLSI(A




KOMPETENCJE ZDROWOTNE |
DOBROSTAN

Aktywnos¢ fizyczna jako
element profilaktyki
zdrowotnej i utrzymania
sprawnosci funkcjonalnej

7-/

Profilaktyka zdrowia fizycznego i
regulacja vktadu nerwowego
poprzez ruch i oddech

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Matopolski - Polska Unie Europejska - A}‘ MALOPOLSKA



https://lepotica.rs/zdrav-zivot/oslobodite-se-stresa-probajte-3-najefikasnije-joga-poze

Ksztalcenia Ustawicznego
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KOMPETENCJE CYFROWE |
LAWODOWE

Podstawowe kompetencje
cyfrowe w codziennym zyciuv -
obstuga komputera, ustug
online i komunikacji
elektironicznej

usze 2 jakic - RICLIZPOS
dla Matopolski Polska




Powiatowe Centrum

Ksztalcenia Ustawicznego

w Chrzanowie

KOMPETENCJE SPOLECINE,
OBYWATELSKIE |
BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo cywilne,
pierwsza pomoc i
przygotowanie do

sytuaciji kryzysowych

Inansowane przez

Unie Europejska - A{l‘ MALOPOLSKA




KOMPETENCJE SPOLECIZNE,
KULTUROWE | ZAWODOWE

Rozwijanie kompetencji Praktyczne kompetencje

manualnych, kreatywnych i manvualne i uzytkowe jako

spotecznych poprzez dziatania element samodzielnosci i
florystyczne aktywizaciji zawodowej

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Matopolski B Pos Unie Europejska N\ MALOPOLSKA
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Nauczysz sie

Spedzisz czas w

obstugi i
dobrym
TOWAE . towarzystwie
technologii

7. 7/

Poczujesz, ze Przekonqj sie,
jestes wazng sprobuj,
Czescig odnajdz czego
spoteczenstwa potrzebujesz !l
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